Lenzerheide: Next Level
Mountain Destination
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Lenzerheide | Primarfarben

Lenzerheite Rot 100%

GR Schiefer 100%

GR Schiefer
Dunkel 100%

Schwarz 100%

Weiss

GR Granit 10%

GR Granit 25%

GR Granit 50%
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Lenzerheide | Anwendungen

LUCERNE 2021 'k
WINTER UNIVERSIADE

11.-21.Dezember 2021

LENZERHEIDE
ROLAND ARENA

Austragungsort von
Biathlon und
Ski-Orientierungslauf

e U

university

winteruniversiade2021.ch sports FISU

LENZERHEIDE

28./29.‘D|§ZE|\/IBER 2021

gty
= SET YOUR TICKET NOW

tourdeski\enzerheide ch

EVE NSORS

BBKW YJlenzetheide graublnden swissski

WWW.TOURDE SKILENZERHEIDE.CH

This is Nordic
by Lenzerheide.

Offen, verspielt, stilvoll, modern und so
gar nicht typisch Nordic Sport. Das ist
«This is Nordic by Lenzerheide.» — fir
Anfanger, fur Kénner, fir Profis, fir alle.
Die Kombination aus Natur, Sport und
Spass bildet die Grundlage fir unsere
Angebote. Egal ob Einsteiger oder Profi,
im mehrtagigen Camp, Technikkurs, bei
einer Privatlektion, einem Spasswett-
kampf oder sonst einem besonderen
Erlebnis — hier gilt Nordic ist fiir alle!

lenzerheide.swiss/langlauf

Langlaufpass

Loipenbenutzung nur mit giltigem
Langlaufpass:

Schweizer Langlaufpass CHF 160.00*
Saisonkarte Region (Pin) CHF 110.00*
Wochenkarte Region CHF 40.00*
Tageskarte Region CHF 10.00*

Nachtloipe CHF 5.00

*inkl. Nacht- und Novemberloipe
in der Roland Arena.

Betriebs- und Trainingszeiten fir die
Novemberloipe findest du unter
lenzerheide.swiss/novemberloipe.

Den Langlaufpass erhéltst du in diversen
Hotels, Sportgeschaften, in den Informa-
tionsburos der Ferienregion Lenzerheide
und an den Verkaufsstellen an der Loipe.

Du méchtest bargeldlos bezahlen?
Alle Passe sind digital in der App von
Loipen Schweiz erhiltlich.

Wenn’s um Langlauf geht
sind wir fur Sie da.

Unterricht - Verkauf - Vermietung -
Test - Wachsservice

LL-Zentrum beim Heimberg-PP
Martin Gadient, 7076 Parpan
Telefon 079 512 55 68
llinfo@langlaufparpan.ch
www.langlaufparpan.ch

Wo Langlaufer sich treffen!

Planoiras 2022

8./16.Januar 2022

Der traditionelle Volkslauf findet am
16.Januar 2022 bereits zum 37. Mal statt.
Eine Woche zuvor, am 8.Januar 2022,
finden zum 25. Mal der Jugendlauf und
zum 6. Mal die hejaheja Special Olympics
Schneeschuh- und Langlaufrennen statt.

Anmeldung und Informationen unter
lenzerheide.swiss/planoiras

Langlaufzentren

Bei allen Zentren findest du Verpfle-
gungsmoglichkeiten, Garderoben mit
Schliessfachern, Duschen und Toiletten,
einen Wachsraum und kostenpflichtige
Parkplatze.

Canols

In Valbella direkt am See und an der Loipe
bietet das Langlaufzentrum Canols alles,
was du brauchst.

Parpan

Direkt an der Loipe beim Heimberg
Parkplatz findest du das Langlaufzentrum
Parpan. Hier kannst du zuséatzlich Material
mieten, testen oder kaufen, Unterricht bu-
chen und die Skier zum Service bringen.

Nordic House, Roland Arena,
Lantsch/Lenz

Integriert in das Nordic House der Roland
Arena erfillt das Zentrum alle Anspriiche
und ist fir alle zuganglich. Vor Ort findest
du auch einen Shop von Activ Sport
Baselgia.

Langlaufunterricht

Activ Sport Baselgia T +4181384 25 34

Langlaufzentrum T+4179 512 55 68
Parpan

Andreas Michel T +4181384 2394
M+4179 674 56 41

Alexander Sport T +418138418 82
Valbella

Epic Ski T +4181382 06 06

Vermietung

In verschiedenen Sportgeschaften der
Ferienregion Lenzerheide wirst du
mit Langlaufmietmaterial ausgestattet.

lenzerheide.swiss/langlauf

Alle laufen lang

Graubiinden ruft auch im Winter 2021/22
wieder zu einer Nordic-Challenge. Nun
kénnen nicht nur Firmenteams an der
Nordic-Challenge teilnehmen, sondern
einfach alle, die Freude und Lust am
Langlaufsport haben. Also griinde ein
Team und sammle méglichst viele
Kilometer und Steinbécke in Graubln-
den, vorzugsweise bei uns in Lenzerhei-
de. Auf die Loipen, fertig, los!

allelaufenlang.ch

Nordic Events
10.November 2021

Nachtloipe

Fir Nachtschwéarmer steht in der Roland
Arena in Lantsch/Lenz eine 4 km lange
Nachtloipe bereit. Diese ist taglich von
17.00 bis 21.00 Uhr fir dich beleuch-

tet und gedffnet. Die Garderoben mit
Duschen und Toiletten stehen dir bis
21.30 Uhr kostenlos zur Verfiigung.

Die Nutzung der Nachtloipe ist in allen
Loipenpdssen inkludiert, ohne Pass liegt
der Preis bei CHF 5.00. Geniesse die
besondere Stimmung auf der Nachtloipe.
This is Nordic.

Er6ffnung Novemberloipe in der Roland Arena
11.—-21. Dezember 2021 Winter Universiade
28./29, Dezember 2021 FIS Tour de Ski

8. Januar 2022 25.Planoiras Jugendlauf/6.hejaheja Schneeschuh- und

Langlaufrennen

16. Januar 2022 37. Planoiras Volkslanglauf

29./30.Januar 2022
12./13. Februar 2022

Nordic Weekend Parpan
Nordic Testival Lenzerheide

27. Februar 2022 49. Volks- und Jugendlauf St. Cassian

28.Februar—-6.Marz 2022 |IBU Cup

12. Marz 2022 Wintersportfestival in der Roland Arena
19./20. Marz 2022 Helvetia Nordic Games

Nordic Angebote

3.—12.Dezember 2021 Langlauf- und Wellnesstage

7.—25. Januar 2022

Langlauf Kids Camp

16.-23. Januar 2022 Women’s Langlauftage
21.-23.Januar 2022 Camp «be a biathlete»
Jeden Mi/ Sa Biathlon Schnupperkurs (1h)

Weitere Informationen zu den Angeboten unter lenzerheide.swiss/langlauf

rolandarena.ch

Activ Sport Baselgia
Lenzerheide & Roland Arena
T+41 8138425 34
baselgia@activ-sport.ch
www.activ-sport.ch

hr Langlaufspezialist in der Ferienregion Lenzerheide

e Schweizer Langlaufschule

e Privat- und Gruppenunterricht ZACTIV

® Miet- und Testcenter - SPORT BASELGIA
e direkt an der Loipe

Gut zu Wissen

Loipenbericht

Informationen zu den gedéffneten Loipen,
sowie Tourenvorschléage findest du unter
lenzerheide.swiss/langlauf.

Gratis Sportbus

Der Sportbus verkehrt wahrend der Win-
tersaison taglich von 8.30 bis 17.30 Uhr
und bringt dich zum gewiinschten
Einstiegsort. Fahrplane findest du in den
Informationsbiiros der Ferienregion Len-
zerheide oder unter
lenzerheide.swiss/sportbus.

Anderungen und Einschrin- @
kungen aufgrund der o |
Covid-19 Pandemie méglich

- bitte beachte die

aktuellen Bestimmungen.

Wichtige Telefonnummern
Rettungsdienst / Sanitat
Internationale Notfallnummer
Polizei

Feuerwehr

Ferienregion Lenzerheide
T +4181 385 57 00
info@lenzerheide.swiss
lenzerheide.swiss
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_enzerheide | Website

Skigebiet Arosa Lenzerheide
= i S - < YJ Lenzerheide = = =
Menii -2°C Live Webcams Suche J Information Unterkiinfte Shop Ticketshop

BUCHEN &
TICKETS

Villkommen im Winterwunderland
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